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Changer de lieu de vie est une aventure riche et
passionnante. Ce projet est un saut dans l'inconnu
et vous vous posez certainement beaucoup de
questions sur ce nouvel endroit ou vous pensez poser
vos valises : Quel sera mon cadre de vie ? Vais-je
pouvoir m'épanouir professionnellement ? Y a-t-il des
services de qualité pour ma famille et moi-méme ?
Quelle est la dynamique culturelle ...

Ce guide est la pour répondre a vos questions les
plus élémentaires sur les Cétes d’Armor. Il vous offre
une vue d'ensemble du département avant de vous
lancer.

« Comment est organisé le département et
quelles sont ses principales villes ?

+ Quel est le prix de I'immobilier ?

+ Quelle offre de santé est proposée ?

+ Quelle est la qualité de I'enseignement pour
mes enfants ?

+ Y a-t-il des dispositifs pour m’accompagner
dans mon projet professionnel ?

« Quelles sont les offres culturelles et de loisirs ?

Vous trouverez également, dans ce document, des
informations pratiques et des contacts utiles pour

vous guider dans vos recherches et faciliter vos
démarches d'installation.

SOMMAIRE

1[0 HABITER,  SE SOIGNER ET SE DEPLACER
14

[s S'EPANOUIR PROFESSIONNELLEMENT
22

26 REUOINDRE DES COSTARMORICAINS
28

2 GUIDE D’ACCUEIL - S'INSTALLER EN COTES D’ARMOR

Ce guide est réalisé par Coétes d'Armor Destination,
'’Agence de développement touristique et d'attractivité
du Département, structure partenaire du Conseil
départemental des Cbétes d’Armor, en collaboration avec
les 8 Communautés de communes et d’Agglomérations
costarmoricaines.

Son élaboration et sa diffusion sont soutenues par 9
entreprises costarmoricaines, porteuses de I'image et des
savoir-faire du territoire. Motivées par un attachement
fort au département, elles sont soucieuses de faciliter
I'installation de nouveaux habitants et de leur famille en
Cotes d’Armor.
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« AODOU AN ARVOR

VOUS AVEZ DIT

Petit concentré de Bretagne, les Cotes d’Armor offrent
un cadre d'une rare beauté. De la Vallée de la Rance a la
Cote de Granit Rose, du Cap Fréhel au Lac de Guerlédan,
le département est reconnu pour ses sites remarquables
qui en font un territoire touristique de premier plan.

S'installer en Cétes d'’Armor, c'est profiter d'un réseau de
villes a taille humaine, d'infrastructures, d'équipements,
de services de santé et d'éducation, gages d'une qualité
de vie et d'un épanouissement en famille.

Rythmée toute I'année par des événements culturels,
des compétitions sportives, des loisirs, la force des Cotes
d’Armor réside dans la vitalité et la diversité de ses
activités. Dans ce département au caractere bien trempé,
gue vous soyez amoureux de la mer, amateur de nature,
fan de culture ou de sport, vous aurez toujours quelque
chose a voir ou a faire prés de chez vous.

Terrain de jeu a ciel ouvert, ici la nature offre aussi ses
ressources a l'‘économie. Sur cette terre nourriciére,

LES COTES D’ARMOR

en chiffres

606 000

HABITANTS
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l'industrie agro-alimentaire et la santé animale sont des
filieres d'excellence qui s'exportent dans le monde entier.
Berceau des télécommunications, I'excellence est aussi
au rendez-vous dans les domaines du numérique et de
la photonique. Mais ses talents sont également ailleurs,
dans les secteurs de I'écotechnologie, de I'aéronautique,
du tourisme ou dans le travail des matériaux comme le
métal, la pierre, le verre, les composites. Les compétences
et savoir-faire se transmettent de génération en
génération faisant des entreprises costarmoricaines des
références, parfois loin de ses frontieres.

Mais les Cbdtes d'’Armor se caractérisent avant tout par
I'esprit d'initiative de ses habitants, leur sens du travail
en commun, leur capacité a s'adapter, a innover et a
accueillir. Des femmes et des hommes passionnés et
passionnants qui ceuvrent en réseaux et qui, au travers
de leurs engagements personnels et professionnels, font
'Armor.

Au coeur de la Bretagne, les Costarmoricains vous invitent
a respirer, a bouger, a faire le plein d’énergie, @ en prendre
plein la vue... A EN PRENDRE PLEIN LA VIE!

*Bienvenue en Cotes d’Armor !
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En Cotes d’Armor, il regne une indéniable

douceur de vivre. S'installer ici, c’est mettre o

le pied a la ville, a la campagne et a la mer. e e

Cadre bucolique, ambiance balnéaire ou et
environnement urbain, il y a le choix. Et quel Communauté
que soit le lieu choisi, il souffle ici un air de

bien-étre et de bien-vivre.

Communauté
de communes
Cote d’Emeraude

Guingamp-Paimpol
Agglomération

Le réseaude villes a taille humaine qui maille
le territoire est I'une des clés de cette qualité
de vie. Chacune des 8 agglomérations
du département est organisée autour
de centralités dotées d'infrastructures,
de commerces, de services éducatifs de
proximité.

Lamballe
Terre et Mer
Agglomération

Saint-Brieuc
Armor
Agglomération

Dinan
Agglomération

Communauté
de communes
du Kreiz-Breizh

Poher
Communayté

Loudéac
Communauté-
Bretagne Centre
Pontivy
Communauté

VISITER ET CHOISIR

Avant de choisir son nouveau lieu de vie, il est essentiel d'aller a la découverte du territoire,
de repérer les lieux qui vous séduisent et dans lesquels vous vous imaginez vivre et vous
épanouir en famille. Votre aventure commmencera ainsi probablement par des vacances !
Visites des villes, exploration des grands sites, repérage des quartiers, des commerces, des activités a pratiquer, des
restaurants sympathiques... Passer du temps dans les endroits que vous avez identifiés, venir et revenir si vous le pouvez,
vous permettra de confirmer votre « coup de coeur » et d'affiner votre recherche pour vous installer, le jour J,dans un lieu
ou vous vous sentirez chez vous.

CONTACTS UTILES

Cotes d’Armor Destination
0296 58 06 58
cotesdarmor.com

Binic-Etables-sur-Mer
Tourisme

0296736012
binicetablessurmer.com

Office de Tourisme

Cap d’Erquy-Val-André
0257252222
capderguy-valandre.com

Dinan Cap Fréhel Tourisme
0825950122

(0,15 €/min + prix appel)
dinan-capfrehel.com

Office de Tourisme Bretagne
Cote de Granit Rose

0296 0560 70
bretagne-cotedegranitrose.com

Office de Tourisme
Falaises d’Armor
02967012 47
falaisesdarmor.com

Office de Tourisme de
Guingamp-Baie de Paimpol
0296208316
guingamp-paimpol.com

Office de Tourisme
de l'lle de Bréhat
02 96 20 04 15
brehat-infos.fr
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Tourisme Kreiz Breizh
Communauté
0296290272
tourismekreizbreizh.com

Office de Tourisme
Bretagne Centre

02 96 28 51 41
bretagnecentre.bzh/decouvrir

Office de Tourisme
de Perros-Guirec
0296232115
perros-guirec.com

Pléneuf-Val-André Tourisme
0296 63 05 06
pleneufvalandretourisme.fr

Office de Tourisme

de Saint-Quay-Portrieux
0296 70 40 64
saintquayportrieux.com

Office de Tourisme

et des Congres de la Baie
de Saint-Brieuc

02 96 3332 50
baiedesaintbrieuc.com

COTESDARMOR.COM



Sauter de rocher en
rocher dans les Gorges
du Corong

Longer a vélo le Canal de Nantes a
Brest et la Vallée de la Rance

isirot ¢ e - Enfiler ma combi, prendre
: \H ”l” | ma planche et faire du surf
Al e @ - apres le travail

Larguer les amarres
et hisser les voiles
vers I'archipel de

Bréhat

Prendre ma canne et aller

Manger une a la péche a la mouche

galette saucisse
sur le marché, ala
terrasse d’'un café

Mettre mes baskets et faire
le tour du lac de Guerlédan

Visiter Guingamp avant d'aller
au stade du Roudourou et
supporter les “Rouge et Noir”

L&

Observer le retour des Aller courir de bon matin sur la plage ou en
pécheurs de Coquille forét et prendre un grand bol d'air frais
Saint-Jacques au port d'Erquy 3

Faire du paddle au coeur
de la Cbte de Granit Rose

Sillonner les 350 km de GR®34
et admirer la mer tantdt
turquoise, tantdét émeraude

il

T e

Boire un verre en terrasse au Port du Légué
- — 2|

Enfiler mon ciré, mes bottes
et aller a la péche a pied

Acheter moules et huitres
directement chez le producteur

Arpente ~ g
vieille ville de Dinan Liste non exhaustive




SAINT-BRIEUC ARMOR AGGLOMERATION

Constellation de petites et moyennes villes, le territoire est organisé autour de Saint-Brieuc, son centre névralgique.
Avec plus de 45 000 habitants, elle est la commune la plus peuplée des Cotes d’Armor. Ville universitaire, culturelle
et nature avec ses trois vallées qui rythment son centre, Saint-Brieuc est également une cité maritime. De part et
d'autre du port de commerce et de plaisance du Légué s’étend un littoral de premier plan. Ponctuée de plages et
de petites stations balnéaires, la Baie de Saint-Brieuc, classée cinquieme au monde par 'amplitude de ses marées,
abrite aussi la plus grande réserve naturelle de Bretagne. Plus au sud, son secteur rétro-littoral, riche d’'une nature
préservée avec bois, foréts et chaos granitiques, offre un environnement reposant, propice aux balades. Mais au-dela
de son cadre remarqguable, Saint-Brieuc est aussi une ville ou bouillonne un esprit d'initiatives et de collaborations.
Il regne ici une dynamique de projets qui permet a chacun de prendre part a la vie du territoire.

)
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: @ Binic-Etables-sur-Mer

DINAN AGGLOMERATION

Trés bien située, a 30 min de Saint-Malo et de Rennes, Dinan est la troisieme agglomération la plus peuplée des
Coétes d’Armor. Du bord de mer jusqu'a l'intérieur des terres en suivant les Vallées de la Rance ou de 'Arguenon, le
territoire offre un décor de carte postale et vit toute I'année d'une économie touristique trés dynamigue. Au nord,
son littoral, couleur émeraude, abrite pas moins de 26 plages de sable fin et des stations balnéaires au patrimoine
breton typique. A son extrémité sud, les Pays de Caulnes et de Broons attirent de nouveaux habitants venus
chercher le calme de la campagne et la proximité avec Rennes. Et au centre du territoire, il y a Dinan, la médiévale.
Elle compte parmi les plus belles cités de Bretagne avec ses ruelles fleuries, ses pavés authentiques, ses maisons
a colombages et ses nombreux commerces et restaurants. C'est le mélange de ces influences a la fois maritimes,
fluviales, agricoles et historiques qui fait la particularité de ce territoire et qui offre a ses habitants un cadre de vie
de qualité.
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LANNION-TREGOR COMMUNAUTE

Le territoire de Lannion est situé a mi-distance entre Rennes et Brest. C'est la premiére destination touristique
des Cotes d’Armor. Sa Cote de Granit Rose, qui s'étend de Perros-Guirec a Trébeurden, tout comme la presqu'ile
sauvage de Plougrescant, en font un petit coin de paradis ou se succedent, sur une dizaine de kilomeétres, d’anciens
villages de pécheurs et des stations balnéaires. Au coeur de cette agglomération, Lannion est la deuxiéme ville du
département. Cette ancienne cité médiévale, batie sur une colline et traversée par le Léguer, est pleine de charme
avec ses venelles pavées, ses maisons a colombages, sa ville haute et sa ville basse. Lannion est aussi le berceau
des télécommunications et une terre d'innovation reconnue dans les technologies numériques d'avenir grace a un
tissu dense de PMI/PME et de grands groupes. Plus au sud, 3 30 min de la mer et de la ville, le territoire offre d’autres
atouts. Ce secteur est plus rural et la densité de population y est plus faible. Les habitants bénéficient d'un cadre
naturel préservé et de services de proximité tout autant développés que sur la céte. La force du Trégor est d'étre a la
fois un haut lieu du tourisme breton, un territoire de maraichage et un pbéle économique porté par des entreprises
innovantes.

Village préféré des Francais

O

9 A
et sa cathédrale

a Pleumeur-Bodou

LOUDEAC COMMUNAUTE BRETAGNE CENTRE

L'agglomeération de Loudéac est un havre de paix pour les inconditionnels de tranquillité a la recherche d'une vie proche de
la nature, de la famille et des autres. Connu pour le Lac de Guerlédan, la plus vaste etendue d'eau douce de Bretagne, le
territoire est propice aux activités de plein air : voile, VTT, balade a vélo, canoé&, péche, ski nautique.. Les plages qui ponctuent
ses rives font également le bonheur des enfants. Le territoire est maillé de petites communes rurales avec, pour certaines,
des spécificités fortes, a limage du Mene, devenue un exemple national en matiére de transition énergetique, ou d'Uzel et
Saint-Thelo, riches d'un patrimoine bati érige a lapogee du commerce des toiles de lin. Loudéac est la ville principale de
cette agglomeration. Tres verte et bordee par une forét, elle accueille de nombreuses associations sportives et propose un
programme culturel riche grace notamment a son Palais des Congres. La situation centrale du territoire, a moins d'ih de
Rennes, Vannes ou Saint-Brieuc et l'énergie employee pour accompagner le déeveloppement des entreprises, lui permettent
d'afficher une excellente santé economique.

4 corores a Loudeac

Le Lac de Guerlédan ®
Q

O I

Saint-Thélo et Uzel P 5 R s
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LAMBALLE TERRE & MER AGGLOMERATION

L'agglomeération de Lamballe est résolument tournée vers la mer et vers la terre. Sa plus grande ville, Lamballe-Armor est
labellisée « Villes et villages ou il fait bon vivre ». Cité d'Art et Ville Historique de Bretagne, elle doit sa renommeée a son Haras
National et ses maisons a colombages que l'on retrouve eégalement dans les Petites Cités de Caractere® de Moncontour et
de Jugon-Les-Lacs. A 15 min de Saint-Brieuc et & 45 min de Rennes. la ville est bien desservie par la LGV et la voie express
(RN12). Cote mer, les stations d'Erquy, Pleneuf-Val-André et les grandes plages de sable fin offrent de magnifiques balades.
Centres nautiques, golf avec vue sur mer, SPA marin, Wake Park.. les loisirs proposes toute l'année sont diversifies. Une offre
culturelle, portée notamment par un tissu associatif dense, rythme aussi la vie locale avec des spectacles vivants, des festivals
et des lieux de spectacle. En matiere d'économie, son activité autour de lautomobile, de la péche, de la construction bois et de
lagroalimentaire font de lagglomeération de Lamballe Terre & Mer un territoire industriel reconnu.

Le Haras National

@

0"1

A oucon-ios-Lacs

la médiévale

LEFF ARMOR COMMUNAUTE

Entre falaises, riviéres et foréts, Leff Armor Communauté est un territoire « nature » a moins de 20 min de Saint-
Brieuc et de Guingamp. Il tire son nom de lariviere du Leff qui le traverse. Tres bien situé grace a un réseau routier de
qualité, sa population connait une croissance dynamique. Sur sa frange littorale, a Plouha, les falaises les plus hautes
de Bretagne dominent la Baie de Saint-Brieuc. A l'autre extrémité du territoire, la grande forét départementale
d’Avaugour Bois-Meur est un lieu de balade prisé des familles, des sportifs et des amateurs de champignons. Du
nord au sud, Leff Armor s'articule autour de trois pdles économiques et résidentiels forts : Lanvollon, Plouha et
Chatelaudren-Plouagat avec de nombreuses industries, des commerces et des services de proximité. Parmi les
pépites, la Petite Cité de Caractere® de Chatelaudren séduit par ses hautes demeures du XVII®™e et son joyau, la
chapelle rouge. Trés vivante avec ses commerces animés, elle a été la capitale de la mode dés la fin du XIXéme siécle
et jusque dans les années 1970 grace a son imprimerie qui édita la célébre revue « Le Petit Echo de la Mode ».
Aujourd’hui, ce batiment industriel est un pdle culturel reconnu a I'échelle régionale équipé d'une belle salle de
spectacle et d'un espace de coworking.

Q

@ La Forét d’Avaugour

de la Mode
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GUINGAMP-PAIMPOL AGGLOMERATION

Conciliant ruralité et fagade maritime, I'agglomération de Guingamp-Paimpol est structurée en trois podles. Le
secteur de Paimpol, au nord, vit d'une activité touristique florissante. Son port, bordé de restaurants et de cafés,
et ses sites remarquables trés fréguentés, comme l'ile de Bréhat, animent le territoire toute I'année. Au centre de
I'agglomeération, Guingamyp, connue pour la ferveur populaire autour de son équipe de football, est une Petite Cité de
Caractére® pleine de charme, ou I'on trouve tous les services, des commerces, un campus universitaire et une offre
culturelle riche. Avec ses communes alentours, elles constituent le poumon économique du territoire. A 'extrémité
sud de l'agglomération, le secteur de Callac « pays de pierres et de foréts », allie commmodités, authenticité et vie
associative rythmée. La Vallée des Saints, I'un des sites les plus fréquentés de Bretagne, est un bel exemple de cette
dynamique. Dans ce territoire au caractere bien trempé, ou I'économie s'est développée autour de l'agriculture,
des industries agro-alimentaires et de la mer, la dynamique culturelle n'est pas en reste. Le territoire peut se vanter
de disposer d'équipements de qualité comme le Centre d'art contemporain GwinZegal et d’'un programme riche.
Depuis 2020, Guingamp accueille, au sein de I'ancienne prison, I'Institut National Supérieur de I'Education Artistique
et Culturelle du CNAM.

@ Petite Cité de Caractére®
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KREIZ BREIZH COMMUNAUTE DE COMMUNES

Bienvenue dans le coeur de la Bretagne, le « Kalon Breizh » en breton ! Le Kreiz Breizh s'afirme comme un territoire rural avec
23 communes de 800 habitants en moyenne. Ce pays a faible densité de population a des atouts qu'on ne retrouve nulle part
ailleurs : un environnement préserve, un esprit d'entraide fort et une vraie identité. Et dans cette campagne vivante, l'esprit
dinitiative et la diversité des cultures (bretonne, frangaise et anglaise notamment) aménent une énergie positive. Lactivite
culturelle y est d'ailleurs conséquente et le tissu associatif dense. Le territoire compte aussi un bon réseau de commerces,
d'équipements sportifs et d'écoles, de la maternelle au lycée. Située le long du Canal de Nantes a Brest, Rostrenen y est la ville
la plus peuplee avec 3 500 habitants. Agréable a vivre, cette petite ville, labellisée « Station Verte », offre un cadre ideal pour
les amoureux de la campagne. Mais le Kreiz Breizh ravit aussi par la qualité de l'accueil et de laccompagnement des nouveaux
habitants. IL régne dans ce territoire stratégique au coeur de la Bretagne une vraie douceur de vivre.
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Pour appréhender les Cotes d’Armor, il est important d’'avoir a I'esprit que les Costarmoricains distinguent le nord
de la RN12 du sud. Au-dessus de cette artere qui traverse le département se situe la frange littorale, en-dessous la

Bretagne intérieure.

Que vous choisissiez I'une ou l'autre, la qualité de vie est indéniable. La proximité entre pdles urbains, ruraux et
littoraux fait que tout est accessible facilement et les prix y sont raisonnables comparativement aux grandes
métropoles de I'Ouest. D'ailleurs, les Costarmoricains investissent plus qu’ailleurs dans leur logement : 71 % des

habitants sont propriétaires de leur résidence principale dans le département.

La mer ?

Le bord de merestindéniablement
trés prisé. Il attire les résidents a
'année comme les vacanciers qui
investissent dans la pierre.

La part des résidences secondaires
et les tarifs y sont plus élevés que
dans les terres. Les prix restent
toutefois raisonnables comparés
a d'autres territoires dotés d'une
frange maritime.

Bréhat

La campagne 2

Plus on s'éloigne des plages vers la
campagne, plus les prix sont abor-
dables.

Moins prisée que le secteur littoral,
la Bretagne intérieure offre pour-
tant un cadre plein de charme et
les prix y sont compétitifs.

Longere en pierre rénovée, maison
atypique ou moderne... Vous pour-
rez choisir votre logement selon
VOs besoins et vos envies.
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Rigole d'Hilvern a Saint-Caradec

Ou la ville 2

Les amoureux de la vie urbaine
opteront certainement pour Saint-
Brieuc, Dinan ou Lannion, les trois
plus grandes villes du départe-
ment.

Construction d'immeubles de
standing, réhabilitation d'an-
ciennes résidences, création de
voies cyclables... Tout est fait pour
accueillir de nouveaux habitants
en centre-ville !

Une vie a pied ou a vélo proche des
services, des commerces et des
écoles, idéale notamment pour les
jeunes ménages.

a—

Z | Tréguier

Lannion




Prix médian au m? pour les maisons et appartements anciens
Source : www.immobilier.notaires.fr - Observation des prix de décembre 2022 a decembre 2023

Bord de mer / Stations balnéaires entre 3 000 et 4 900 €/ m?

Erguy maison 4 860 € ~ appartement 4 860 €
Saint-Quay-Portrieux maison 2 970 € ~ appartement 4 160 €
Perros-Guirec maison 3110 € ~ appartement 3900 €
Paimpol maison 3110 € ~ appartement 3900 €
Saint-Cast-le-Guildo maison 3 510 € ~ appartement 4 540 €

Pbles économiques principaux et secteur rétro-littoral entre 7400 et 2 900 € /m?

Dinan maison 2 880 € ~ appartement 2 720 €
Lamballe-Armor maison 2 200 € ~ appartement 2130 €
Lannion maison 2120 € ~ appartement 1970 €

[Lanvollon maison 1850 €

Saint-Brieuc maison 1850 € ~ appartement 1630 €
Cuingamp maison 1440 € ~ appartement 1380 €

Communes rurales entre 900 et 1 500 € /m?

Broons maison 1480 €

Plounéevez-Moédec maison 1100 €

Callac maison 1030 €
Rostrenen maison 910 €

Métropoles francaises de référence

Paris maison 12 670 € ~ appartement 10 540 €
Rennes maison 4 660 € ~ appartement 3 840 €
Vannes maison 4 170 € ~ appartement 4 050 €

CONTACTS UTILES

AGENCE ACTION LOGEMENT

DES COTES D'’ARMOR

Financée par une participation des entreprises,
Action Logement (auparavant « 1% Logement »)
facilite l'acces au logement des salariés des
entreprises privées en situation de mobilité ou
de recrutement, avec des aides pour faciliter leur
installation rapidement, pour déménager pres
de leur nouveau travail, des logements réserveés,
une garantie locative, des préts et subventions
spécifiques pour accéder a la propriété.
N'hésitez pas a vous renseigner aupres de votre
employeur.

3 boulevard Waldeck Rousseau
Immeuble Atrium

22000 Saint-Brieuc

02 56 26 70 20

actionlogement.fr

ESPACE INFO HABITAT

Services publics gratuits et uniques pour toutes
les questions relatives au logement. Présents
localement, leurs conseillers accompagnent

les nouveaux habitants ainsi que les résidents
souhaitant louer, acheter, rénover ou construire
un logement. lls apportent des réponses aux
questions d'ordre technique, juridique ou fiscal,
sur les aides financiéres ainsi que sur I'acces aux
logements sociaux.

> Saint-Brieuc Armor Agglomération
5rue du 71eme RI

22000 Saint-Brieuc

0296 77 30 70

> Lannion-Trégor Communauté
7 boulevard Louis Guilloux
22300 Lannion

02 96 05 93 50
info.habitat@lannion-tregor.com

> Bonjour Habitat
Lamballe Terre & Mer
41 rue Saint-Martin
22400 Lamballe-Armor
02 96 32 96 66

> Service Energies, mobilités et habitat
Guingamp-Paimpol Agglomération

11 rue de la Trinité

22200 Guingamp

02961359 59

> Accueil Logement - Loudéac
Communauté Bretagne Centre
4-6 boulevard de la Gare

22600 Loudéac

02 96 66 09 09

TERRES D’ARMOR HABITAT

Principal bailleur public des Coétes d’Armor,
Terre d’Armor Habitat est implanté dans 250
communes (16 000 logements) et dispose de 7
agences sur le département.

6 rue des Lys

22440 Ploufragan

0296 62 20 90

terresdarmorhabitat.bzh

ADIL22

Agence Départementale d'Information sur le
Logement

3 rue Gourien

22000 Saint-Brieuc

02 96 61 50 46

adil22.org

CAUE22

Conseil d'Architecture d'Urbanisme et de I'Envi-
ronnement des Cotes d'’Armor

29 avenue des Promenades

22000 Saint-Brieuc

02 96 61 5197

caue22.fr
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L’OFFRE DE SANTE

Le territoire bénéficie d'un bon maillage d’hépitaux et de cliniques. On en compte une dizaine qui couvre tout

le département. L'ensemble de la population réside ainsi a moins de 30 min des soins urgents. Le territoire
est également doté de plusieurs maternités : 3 dans les limites départementales, 2 dans les départements
limitrophes, du niveau 1 au niveau 3, garantissant a tous un service de proximité.

Le Centre Hospitalier de Saint-Brieuc, Paimpol et
Tréguier a Saint-Brieuc, 3°™° hopital de Bretagne

Ce Centre Hospitalier situé a Saint-Brieuc est, par sa
capacité, son activité et son plateau technique, le 3¢me
établissement public de santé breton, aprés les CHU
de Rennes et Brest.

Ce sont 3 300 professionnels dont 330 médecins qui
font fonctionner au quotidien cet établissement de
1 222 lits. Il dispense des soins spécialisés pour I'en-
semble du département (chirurgie infantile, centre
pluridisciplinaire de diagnostic prénatal, maternité
de niveau lll, néonatalogie et réa-néonatale,
réanimation polyvalente, chirurgie vasculaire
et thoracique, médecine nucléaire, hémodia-
lyse, consultations avancées de néphrologie et
d'oncologie...). En 2023, I'n6pital s'est doté d’'un
nouveau pble ambulatoire et a investi plus de
25 millions d'euros dans la construction d'un
nouveau batiment et dans la restructuration
de son établissement principal. Ces investis-
sements permettent de moderniser les ser-
vices de soins et d'augmenter le nombre de
chambres particuliéres.

FOCUS SUR... des investissements et une nouvelle organisation de l'offre de soins

La démographie médicale est un enjeu important en
Cotes d’Armor. On compte prés de 1 600 médecins sur
le département, soit une moyenne de 266 docteurs pour
100 000 habitants. Cette densité positionne le territoire
en milieu de classement des départements de France.
Pour faire perdurer l'offre de santé et la renforcer, des

L'Hopital Privé des Cotes d’Armor a Plérin

Ouvert en 2016, I'Hbpital Privé des Cotes d’Armor est
le pble médical privé de Bretagne Nord. Facilement
accessible depuis la voie express Rennes-Brest (RN12),
I'établissement de 27 600 m? compte 300 lits et un
plateau technique de 15 salles de bloc opératoire. Il re-
groupe des services de radiothérapie, d'imagerie mé-
dicale, de soins urgents, d'une maternité et un service
de néonatologie, des services d’hospitalisation ambu-
latoire, des services d'oncologie et de soins palliatifs.

initiatives sont portées par les collectivités et les profes-
sionnels de santé, visant a attirer de jeunes médecins :
appui au développement de l'offre ambulatoire, création
de 30 Maisons de Santé Pluriprofessionnelles, 12 Centres
de Santé salariés... Ces dispositifs visent a renforcer 'offre
sur le territoire.

CONTACTS CENTRES HOSPITALIERS ET SANTE MENTALE

Centres Hospitaliers
Plérin

02 57 24 02 00
hopitalprive22.fr

CH Saint-Brieuc
0296 017123
ch-stbrieuc.fr

Hoépital Privé des Cotes d’Armor -

Santé mentale

Fondation Bon Sauveur - Bégard
08 9165 09 01
fondationbonsauveur.com

CH Lannion - Trestel
029605711
ch-lannion.fr

Polyclinique du Trégor - Lannion
02 96 46 65 65
polyclinique-du-tregor.fr

CH de Tréguier
029692 30 72
ch-treguier.fr

CH Max Querrien - Paimpol
0296 5560 00
ch-paimpol.com

CH Guingamp
02 96 44 56 56
ch-guingamp.fr

CH du Penthiévre et du Poudouvre
Sites a Quintin et Lamballe-Armor
02 96 5015 00

ch2p.bzh

CH René Pléven - Dinan
0296 8572 85
cht-ranceemeraude.fr

Polyclinique de Dinan
0296 8585 85
polyclinique-paysderance.com

CH du Centre Bretagne
Pontivy/Loudéac
029779 00 00
ch-centre-bretagne.fr

CHU Carhaix
029899 20 20
hopital-carhaix.fr
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Fondation Saint-Jean de Dieu
a Saint-Brieuc et Dinan
02968718 00
chdinanstbrieuc-fsjd.fr

Association Hospitaliére Bretonne -
Plouguernével

0296 5710 00

ahbretagne.com



SE DEPLACER FACILEMENT

Aucun embouteillage aux heures de pointe, pas de bouchons les jours de grands départs, un accés facile aux
centres-villes, des parkings a proximité des gares pour rendre plus agréables et plus sereins vos déplacements
en train, 320 km de 4 voies gratuites pour circuler rapidement.... Ici, oubliez le stress lié aux transports dans votre
quotidien'!

/  »\ Lavoiture, premier mode de déplacement en Cotes d’Armor

lU_UJ Lorsque l'on quitte le coeur des principaux pdles économiques du département, la voiture devient le

mode de déplacement privilégié des Costarmoricains. Il faut dire que les infrastructures routieres sont

de trés bonne qualité et permettent de relier facilement et rapidement les quatre coins du territoire grace a un

réseau de 4 voies entiérement gratuit. Mais le transport n'est pas toujours individuel. Depuis quelques années, le
covoiturage domicile-travail se développe grace a 'aménagement d'une cinquantaine d'aires dédiées.

Le train et les transports collectifs au quotidien

Un nombre croissant d'actifs utilise le train pour les trajets domicile-travail. Le TER dessert de nom-

breuses communes en milieu urbain comme en milieu rural avec des liaisons réguliéres vers les princi-
paux pbles économiques du département. En complément, le réseau de transport en bus BreizhGo, avec plus de 20
lignes, permet de se déplacer sur I'ensemble des Cotes d’Armor. En zones littorales, certaines des lignes réguliéres
sont renforcées en période estivale pour faciliter I'accés aux plages et aux stations balnéaires. Dans leur organi-
sation urbaine, les principales agglomérations gérent leur propre réseau de transport en commun qui inclut des
services de taxi-bus a la demande pour les personnes les plus isolées. Ces réseaux sont particulierement denses
sur Lannion et Saint-Brieuc ou des investissements importants ont été réalisés ces derniéres années : la ligne TEO
(Transport Est-Ouest) a Saint-Brieuc dessert notamment le campus universitaire et le centre ville.

Un abonnement et une carte unique pour vos BreizhGo, le réseau de transport public breton
déplacements en TER, TGV et réseaux urbains Bus, liaisons maritimes, train, car, bateau et transport scolaire.
Les titres de transport sont regroupés sur un seul et méme breizhgo.bzh

support, la carte Korrigo, et permet aux usagers de passer du
train au bus ou au vélo aisément. L'abonnement inclut des
services associés comme I'accés a des abris vélos sécurisés
installés a proximité des gares, comme a Saint-Brieuc.
korrigo.bzh

o Le vélo, I'incontournable

Le département est traversé par de nombreuses voies vertes et de grands iti-

néraires cyclables : La Vélomaritime, qui longe tout le littoral, La Vélodyssée
le long du Canal de Nantes a Brest.
Mais le vélo est aussi un mode de transport en développement, en particulier dans les
centres urbains. Les initiatives en plein boom portées par les collectivités contribuent
au renforcement de cette pratique pour les trajets domicile-travail : création de pistes
cyclables sécurisées, mise en place de systémes de location de vélos électriques,
création de parkings dédiés a la sortie des gares... La population s'empare elle aussi

de ce sujet et porte des initiatives pour amener a cette pratique. Des associations comme « Trégor Bicyclette » a
Lannion ou « Vélo Utile » & Saint-Brieuc organisent, chaque année, le challenge « A vélo au boulot » pour amener
les salariés d'entreprises a adopter de nouveaux modes de transport. lIls mettent également a disposition de leurs
membres des ateliers réparation, proposent des sorties a vélo et conseillent les décideurs publics dans le cadre des
projets d'aménagement urbain.

VENIR ET SE DEPLACER AU DEPART DES COTES D’ARMOR

EN TGV pour relier Paris en 2h15 depuis Saint-Brieuc.
4 autres villes sont desservies : Lamballe-Armor (2h10), Guingamp
(2h35), Plouaret (2h55), et Lannion (3h15).

EN VOITURE 2 partir de Saint-Brieuc: Rennes a Th/Quimper, Vannes,
Brest & 1h30 / Nantes a 2h / Paris a 4h30.

EN AVION |es aéroports de Rennes, Nantes et Brest desservent les
grandes métropoles européennes.

3 EN BATEAU depuis Saint-Malo ou Roscoff, les liaisons maritimes
——— permettent chaque jour des déplacements vers I'Angleterre,
I'Irlande, 'Espagne et Jersey.
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La garde des jeunes enfants

Environ 5 000 assistants maternels et un réseau d'une
qguarantaine de creches accueillent les plus petits en
Cotes d’Armor. Toutes les intercommunalités sont dotées
de structures pour accueillir les enfants de O a 3 ans. Multi
accueil, creches associatives ou familiales, jardins d'en-
fants... les solutions sont diverses. Elles ont également
développé des lieux d'accueil et d’échanges, ou des ani-
mations, des temps d'éveil et de socialisation sont propo-
sés aux enfants accompagnés de leurs parents, assistant
maternel ou garde a domicile.

==

b 4
COTES D’/ARMOR

Pour permettre aux parents de s'informer sur les diffé-
rents modes de garde proposés sur le territoire de rési-
dence, les modalités d'inscription, les aides financiéres, ou
pour disposer de la liste des assistants maternels agréés,
des Relais Petite Enfance (RPE) ont été créés au sein de
chaque agglomération. C'est un service gratuit et ouvert
a toutes et tous. lls ont également pour réle de rensei-
gner les professionnels (gardes a domicile, assistants ma-
ternels...) sur les questions relatives a leur métier ou les
animations proposées auxquelles ils peuvent participer
avec les enfants.

CONTACTS UTILES COORDONNEES DES RPE*

RPE Saint-Brieuc Armor Agglomération
Saint-Brieuc - 02 96 77 60 84

Quintin - 02 96 79 92 23

Yffiniac - 02 96 77 60 86
Ploeuc-L'Hermitage - 02 96 64 26 32
Plédran - 02 96 77 60 85
Binic-Etables-sur-Mer - 02 96 77 60 59
Plérin - 02 96 77 60 87

Communauté
02 96 66 60 50

RPE Kreiz-Breizh
0296291570

RPE Guingamp-Paimpol Agglomération
0296 55 37 22

RPE Lannion-Trégor Communauté
Lannion - 06 77 38 49 67

*Relais Petite Enfance

L'accueil de loisirs

RPE Loudéac Bretagne Centre

RPE Leff Armor Communauté
Plouagat - 02 96 79 72 75
Tressignaux - 02 96 65 32 61

Cavan - 02 96 35 99 40

Plouaret - 02 96 38 33 36
Perros-Guirec - 06 77 13 55 05
Plestin-les-Greves - 06 30 10 04 57
Pleudaniel - 02 96 22 22 10
Tréguier - 02 96 11 03 42

RPE Lamballe Terre & Mer
Agglomération
02 96 50 08 56

RPE Dinan Agglomération
02 96 80 02 56

Les mercredis et pendant les vacances scolaires, des accueils de loisirs, présents sur tout le territoire, proposent des
activités a la journée ou a la semaine pour les enfants et les adolescents. L'offre va méme au-dela sur certaines agglo-
mérations avec des ateliers nature, patrimoine, cuisine ou des séjours en camps I'été.

Le département compte plus de 500 écoles primaires, 79 colléges et pres d'une cinquantaine de lycées (d'enseigne-

ment général ou professionnel) qui forment les éléves avec un taux de réussite au Bac général dans les premiéres

places des résultats nationaux (94,8 % en 2024). Les établissements des Cotes d’Armor dépendent de 'Académie de

Rennes. Retrouvez la liste sur ac-rennes.fr
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CONTACTS UTILES

En maternelle et primaire

Demandez un certificat de radiation aupres de I'école que vous
guittez et contactez les services de la mairie de votre nouvelle
résidence.

Au college

Demandez un certificat de radiation aupres des services de
scolarité du Rectorat de I'académie que vous quittez.
Contactez ensuite les services de scolarité du Rectorat de
|'académie de Rennes (elle couvre toute la Bretagne) :

ik i i E—
inxix—

02 232177 77 [ ac-rennes.fr

Pour les Cétes d'’Armor : DSDEN 22 (Direction des services
départementaux de I'éducation nationale) :

02 96 75 90 90

Au lycée

S'adresser au chef d'établissement d'origine qui vous indiquera
la démarche a suivre. En cas de congés scolaires, contactez
directement les services de scolarité du Rectorat de I'académie
de Rennes.

De plus en plus d'écoles publiques développent I'enseignement bilingue frangais-breton dés la ma-
ternelle. Les cours sont dispensés dans les deux langues selon un principe de parité. Cet apprentis-
sage permet de favoriser le bilinguisme et participe a la sauvegarde de la langue bretonne.

Ces nouvelles classes ouvertes par I'Education Nationale complétent celles du réseau Diwan qui pro-
pose, quant a lui, une pédagogie plus immersive, ou tous les enseignements sont en breton.

Plus d'informations sur les établissements proposant I'apprentissage de la langue bretonne a I'école : ecole.bzh

ENSEIGNEMENT SUPERIEUR

Avec de nombreuses filieres dipldmantes, les Cotes
d'’Armor se donnent les moyens de former les talents de
demain. Quelques 60 établissements proposent aux 11
000 étudiants du département plus de 250 formations
d'enseignement supérieur, du BTS a 'école d'ingénieur.

L'apprentissage

Le département compte plusieurs Centres
de formation d'apprentis (CFA) préparant
aux métiers du batiment, de l'industrie, de
'automobile, du commerce, des métiers de
bouche, de I'élevage, de la qualité, du sani-

taire et médico social... du CAP au BAC +5.  sup.cotesdarmor.fr

EXEMPLES

A Lannion

ENSSAT : Ingénieurs en informatique, Photonique, Systemes
numeériques...

IUT : BUT Réseaux et Télécommunications, Information et
communication, Journalisme, Informatique, Multimédia et
Internet...

Lycées : BTS, prépa et Licence pro Electrotechnigue, commerce
international, mécanique-simulation numérique, technicien
réseaux, photonique et services numériques, tourisme, travaux
publics...

A Saint-Brieuc

Universités : Droit et Science Politique, STAPS, LEA, AES,
Histoire, Médecine...

IUT : BUT et Licences pro en Sciences et Génie des Matériaux,
Techniques de Commmercialisation, Marketing, communication
et vente...

Lycées : BTS et prépa Technologie et Sciences Industrielles,
Systeémes numériques, études et économie de la construction,
services informatiques aux organisations, Lettres, Ecoles d'Art,
meétiers du tourisme, Conception de produits industriels, école
d'infirmiére....

A Guingamp

Université (UCO) : Bac+3 a Bac+5 / Psychologie, LEA

Portraits d'étiﬁdiants

sup.cotesdarmor.fr
le portail de la formation post bac en Coétes d’Armor

Actualités sur les filieres, liste des établissements et présen-
tation détaillée de chaque cursus...

(Tourisme & Commerce International), Economie-Gestion &
Commerce, Biologie, Sciences et Technologies (ingénierie des
produits cosmétiques et agroalimentaires-nutrition/santé),
Aménagement du paysage...

Lycées : Action managériale, métiers de I'eau, métiers de
I'esthétique, du cosmétique et de la parfumerie, agronomie,
économie familiale...

CNAM : institut national supérieur de I'éducation artistique et
culturelle (INSEAC)

A Dinan

Lycées, BTS et licences professionnelles : Fluide et énergie
domotique, comptabilité et gestion des organisations,
production animale, négociation et digitalisation de la relation
client, commmunication...

A Loudéac

Lycées : Maintenance et systeme éolien, maintenance des
systemes de production, commerce international, comptabilité
et gestion, gestion forestiére...

A Lamballe-Armor

Lycées, BTS : Technico-commercial, maintenance des systémes
de production
GRANDIR ET ETUDIER EN COTES D’ARMOR 15



== S’EPANOUIR POFESSIONNEI.LEMENT 5 ANSES, Ploufragan

LES 8 POINTS FORTS DE L’ECONOMIE COSTARMORICAINE

L’AGROALIMENTAIRE,

PREMIERE ECONOMIE DES COTES D’ARMOR

Terre de culture, d’élevage et de maraichage, I'industrie
agro-alimentaire est une filiere d'excellence en Cotes
d’Armor qui s'exporte dans le monde entier. Elle tire
sa force dans le maillage des activités présentes :
sélection animale et végétale, culture et élevage local,
industrie de transformation, expertise scientifique et
réglementaire, vente de produitsagricoles et d'aliments
pour animaux, éguipementiers... Sous I'impulsion de
grands groupes coopératifs, de grandes industries et
PME se sontdéveloppéesdanslafabrication de produits
élaborés (Daunat, Biogroupe..) mais également dans la
recherche biologique, le conseil, la distribution (Hendrix
Genetics, Nutraveris, Winfarm...). La Technopole Saint-
Brieuc Armor a Saint-Brieuc est aujourd’hui le premier
plateau technique vétérinaire francais.

UN POLE NUMERIQUE ET DIGITAL MAUEUR

L'innovation est un état d'esprit en Coétes d’Armor et en
particulieralLannion!Berceaudestélécommunications,
la cité trégoroise est un pdle d'excellence de renommeée
internationale en matiere de nouvelles technologies et
plusspécifiguementdansle secteur dela cybersécurité,
du numérique d'avenir (Big data, objets connectés, 5G,
fibre optique) et de la photonique. C'est au sein de
la Technopole Anticipa que plus de 200 PMI et PME
développent leurs innovations aux cdtés de grands
groupes tels qu'Orange Labs, Nokia, Ekinops...

UNE TERRE DE RESEAUX

Un leitmotiv : se connaitre, se reconnaitre, se faire
connaitre ! L'une des richesses du département est
I'attachement de ses dirigeants a son développement.
Les réseaux d'entreprises comme Saint-Brieuc
Entreprises, 'AICB, Promouvance, Emeraude
Entreprises.. ceuvrent a la promotion économique
du territoire, de ses entreprises et de leurs besoins en
recrutement. Chaque agglomeération costarmoricaine
a son club parce que les dirigeants aiment collaborer
et échanger. Les réseaux sont ouverts aux nouveaux
arrivants et sont faciles a rejoindre.
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DE GRANDS NOMS QUI RAYONNENT

Le territoire réunit de grandes entreprises leaders sur
leur marché, avec des effectifs importants, et qui ont
su se développer en France et a I'étranger grace a des
savoir-faire spécifiques. Leurs marques sont parfois
connues de tous, a I'image de I'Eau de Plancoét, la
Maroquinerie Renouard, les crépes dentelles « Les
Gavottes », le Cidre Val de Rance ou encore la chaine
Brit Hotel. Leur réussite est aussi parfois plus discrete
car positionnée sur des secteurs de pointe. En voici
guelques exemples Centigon (fleuron national
du blindage automobile), Labbé (leader dans la
fabrication de fourgons), Les Pinceaux Raphaél (unique
fabriqguant de pinceaux fins en France), Cordon
Electronics (n°1dans la maintenance des terminaux de
télécommunications), Groupe Rose (spécialiste de la
construction bois), Eco Compteur (leader mondial du
systéme de comptage vélos/piétons)...

LE TOURISME, SECTEUR STRATEGIQUE

Les Cotes d’Armor accueillent plus de 3,9 millions de
touristes par an. Réputé notamment par la beauté de
ses sites naturels et |la diversité des activités proposées,
le territoire vit toute I'année du tourisme de loisirs et
d’affaires. Cette attractivité se traduit par de nombreux
hoétels, campings, équipements de loisirs, restaurants....
Avec des effets positifs sur I'’économie commerciale et
le batiment. Cette dynamique touristique va de pair
avec une activité culturelle dense et des animations
proposées toute lI'année.

Glamping Tere & Mer, Binic-Etables-sur-Mer




LA MER, SOURCE DE DEVELOPPEMENT

L'activité économique liée a la mer est importante. Elle
fait vivre plus de 1 500 personnes sur le département.
L'activité maritime y est développée et en particulier
la péche cétiere, de durée limitée (le plus souvent
d'une journée) ainsi que les élevages d'huitres et de
moules. Notons qu'ici, la princesse, c'est la Coquille
Saint-Jacques. Trés protégée, sa péche redevient active
chaque année d'octobre a avril dans la Baie de Saint-
Brieuc. La richesse du littoral, la diversité des bassins
de navigation et la qualité des ports ont favorisé
également l'essor des activités de plaisance avec la
présence d'entreprises de construction, réparation,
manutention ou d'entretien de bateaux.

UN ACCUEIL PERSONNALISE AUX ENTREPRENEURS

La proximité facilite l'accueil et I'accompagnement
des porteurs de projets d’entreprise et c'est un des
points forts du département. Sur tout le territoire, des
équipes, dans les technopoles, a la CCI* la CMA** et
dans les agglomérations, accompagnent les porteurs

LES MATERIAUX, UN SAVOIR-FAIRE ANCRE

Le territoire bénéficie d'un vrai savoir-faire dans la
transformation des matériaux. Le granit, d'abord,
marque profondément l'identité de la Bretagne et des
Coétes d’Armor. La Cbéte de Granit Rose et Dinan sont
historiguement des bassins granitiers importants. Le
territoire compte aujourd’hui diverses carrieres, dont
la pierre extraite est reconnue internationalement,
et une grande usine de transformation. Le verre
et le fer sont aussi des domaines d'excellence : Les
verreries d'art, qui participent & la renommée de Ille
de Bréhat, s'exportent bien au-dela de nos frontieres.
Le savoir-faire de certaines entreprises spécialisées
dans la transformation du métal et notamment dans
la restauration d'ouvrages en fer forgé, les fait voyager
aussi aux 4 coins du monde ! Et sur les nouveaux
matériaux, le département n'est pas en reste. La
plateforme technique spécialisée dans le composite
(INNOZH Composite) permet aux entreprises

costarmoricaines de tous secteurs de développer et
mettre au point de nouveaux produits.

de projets. Réunis dans des pools associant également
la Région Bretagne, ils offrent aux entrepreneurs un
accompagnement sur-mesure et global, de l'aide au
développement commercial jusqu'a la mobilisation
d'aides publiques. Le territoire est aussi trés bien
couvert en infrastructures d’accueil. Pour chaque
entreprise, des solutions d'hébergements variées
sont déployées : espaces de coworking, pépiniéres
et hoétels d'entreprises, incubateurs.. Le soutien au
développement des entreprises se traduit également
au travers d'une actualité rythmée par de nombreux
événements économiques : Oscars des Entreprises,
Trophées du Tourisme, Quai des Réseaux...

* CCl: Chambre de Commerce et d'Industrie
** CMA : Chambre des Métiers et de I'Artisanat

S :"_?I
Saint-Brieuc

LES COTES D’ARMOR, UN TERRITOIRE...

«..FRENCH TECH

Saint-Brieuc et Lannion sont labellisées French Tech. En 2019, aux
cotésde Brest, Quimper et Morlaix, Lannion obtient le label de Capitale
French Tech. Une belle opportunité qui permet aux entreprises et
aux start-ups du territoire de bénéficier d'un écosysteme numérique
performant. S'inscrivant dans cette dynamique, plusieurs start-ups
situées sur le Centre et I'Est du département se sont regroupées
sous le nom « Saint-Brieuc Bay » et ont obtenu la méme année, le
label Communauté French Tech. Ce projet permet aujourd’hui de
renforcer les liens entre les entreprises innovantes et les PME du
territoire, en initiant des rencontres et en les aidant a rayonner a
I'international.

French Tech Lannion : technopole-anticipa.com/workinlannion/
Saint-Brieuc Bay : lafrenchtech-saintbrieucbay.fr

...D’INDUSTRIE

Reconnus pour leur forte identité et leur savoir-faire industriel, 5
territoires costarmoricainsontobtenule Label « Territoire d'Industrie »
(Dinan-Saint-Malo, Saint-Brieuc Baie d’Armor, Lamballe Terre & Mer,
Lannion-Trégor et Ploérmel-Pontivy-Loudéac). Ce dispositif permet a
ces territoires, grace a des liens renforcés avec les industriels, d'initier
des actions en matiere d'innovation industrielle, de recrutement et
de développement a l'international.

Photonics, Lannion
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DES SAVOIR-FAIRE RECONNUS

INDUSTRIE

LISI Aerospace, a Plérin : fourniture de solutions d'as-
semblage, de composants de moteur et de structures
pour les aéronefs

Centigon, a Lamballe-Armor : production de véhicules
blindés (transport de fonds, civils et militaires)

Labbé, a Lamballe-Armor et a Plestan : fabrication de
fourgons grand volume

Grand Ouest Etiquettes, 8 Lamballe-Armor : concep-
tion et fabrication de solutions de marquage sur-me-
sure pour les professionnels

Groupe ST Industries, a Trémuson : usinage de préci-
sion (prototype a la grande série, de petite a grande di-
mension, tous matériaux dont titane et composites)
Louisiane, a Loudéac : fabrication de mobil-homes
Boréal, a Minihy-Tréguier : construction navale haut de
gamme

Groupe Rose, a Lamballe-Armor : construction bois

AGROALIMENTAIRE ET AGROFOURNITURE

Daunat, a Saint-Agathon : fabrication de sandwichs
Cooperl Arc Atlantique, a Lamballe-Armor : leader
francais de la production porcine

Laita, a Créhen, Lanfains et Yffiniac : 1° coopérative
laitiere du grand ouest, fabrication et vente de produits
laitiers

Winfarm, a Loudéac : vente en ligne et distribution de
produits pour les agriculteurs, les professionnels du
cheval et des espaces verts

Marie Morin, a Quessoy : fabrication de desserts haut
de gamme

Biogroupe, a Erquy : fabrication de boissons biologiques
et de desserts végétaux

Vitalac, a Carnoét : fabricant d'aliments pour I'élevage
Hendrix Genetics, a Ploufragan laboratoire de
recherche en génomique

L'Atelier Saint-Michel, a Saint-Agathon : fabrication de
biscuits

Biscuiterie de la Cote d’Emeraude, a Erquy : fabrication
de biscuits traditionnels bretons

NUMERIQUE ET DIGITAL

Orange Labs, a Lannion : centre de recherche et
d'innovation

Open, a Lannion : entreprise de services du numérique,
conseil en informatique
Nokia, a Lannion
développement
Eco-Compteur, a Lannion : systémes de comptage des
piétons et des cyclistes

Apizee, a Lannion : solutions d'assistance visuelle et de
visioconférence

Eca Faros, a Lannion : développement de simulateurs
pour les organismes civils et militaires

Cordon Electronics, a Quévert : fabrication, réparation
et maintenance de produits de télécommunications et
d’électronique

centre de recherche et de

COMMERCES ET SERVICES

Bodemer, a Saint-Brieuc : distribution automobile
(Renault, Dacia, Nissan, Alpine)

Groupe Brit Hoétel : chaine hoteliere frangaise (siege
social a Loudéac)

Noret, a Saint-Denoual : fabrication et vente de
vétements de sport

Cerfrance, a Plérin : conseil et expertise comptable
Luximer, a Saint-Quay-Portrieux : vente a domicile de
produits de la mer

TMG, a Loudéac transport, logistique et
conditionnement (750 camions)

Crédit Agricole, a Ploufragan : caisse régionale des
Coétes d'’Armor

Lemasson & associés, a Plérin : Cabinet d'avocats
Endro cosmétiques, a Lannion Entreprise de
cosmétiques 100 % naturels

CONSTRUCTION ET TRAVAUX PUBLICS

Groupe Le Du, a Chatelaudren-Plouagat : conception,
réalisation, maintenance ligne & réseaux et maintenance
industrielle

Bleu Mercure, a Saint-Brieuc : spécialiste de I'immobilier
d'entreprise (promotion, investissement, ingénierie,
réhabilitation, transaction)

Lessard TP, a Bréhand : extraction de roche et
aménagement routier

Serupa, a Merdrignac : constructeur de béatiments
industriels et commerciaux

Rousseau, a Lanvollon : constructions métalliques et
aménagements routiers

Roussel BTP, a Hénon : construction d'ouvrages d'art et
génie civil

T VER UN EMPLOI

Les Cotes d’Armor proposent des dispositifs d'accompagnement, des rendez-vous
et des événements tout au long de I'année pour trouver un emploi ou créer une
entreprise sur le département. Rencontrez des entreprises ou des professionnels et
échangez avec euxsur les opportunités et dispositifs d'accompagnement existants.

toutvivre-cotesdarmor.com/
trouver-un-emploi
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L'emploi en réseau

Work in Lannion : I’'espace dédié au recrutement de la Tech
sur le territoire de Lannion

A Lannion, la Technopole Anticipa, en collaboration avec
un collectif d'entreprises du territoire, recence et met
en ligne les offres d'emploi, de stage, d'alternance et de
thése, localisées a Lannion et aux alentours. Les candidats
peuvent également déposer leurs CV et publier leur profil
afin de permettre aux employeurs de détecter leurs fu-
turs collaborateurs.

technopole-anticipa.com/workinlannion

On a un #job pour toi : la plateforme des offres d’emplois
de La French Tech Saint-Brieuc Bay

La Communauté Saint-Brieuc Bay propose des offres
d’emploi des start-ups du territoire et de ses partenaires.
Les candidats peuvent avoir accés aux annonces directe-
ment sur le site de la French Tech.
lafrenchtech-saintbrieucbay.fr/job

Les Groupements d’Employeurs :
temps partagé

Entreprises d'un bassin d'emploi réunis en association
(ou en coopérative), les Groupements d’'Employeurs sou-

le choix de I'emploi &

Se renseigner sur le marché du travail

Tendances Emploi Bretagne

Tendances Emploi Bretagne est un outil de veille qui
permet de consulter chague trimestre les projets de
recrutements en région.
bretagne.cci.fr/soluccio-entreprises/information-econo-
mique/conjoncture/tendances-emploi-bretagne

Information Marché Emploi

Le site de France Travail permet de se renseigner sur le
marché du travail en Cétes d'’Armor, s'informer sur un
meétier spécifique ou un secteur d'activités.
francetravail.fr/accueil/

L’emploi public

Les collectivités locales des Cbtes d’Armor recrutent.
Administration, politiques publiques, espaces verts,
culture, petite enfance, transport public, santé, écoles...
Les collectivités locales offrent des missions et des em-

plois qui ont du sens, au plus prés des habitants.
toutvivre-cotesdarmor.com

CONTACTS UTILES EMPLOI

France Travail Bretagne Missions locales
Les offres d'emplois et coordonnées des
agences de proximité

francetravail friregion/bretagne

APEC (Association pour I'emploi
des cadres)

Conseil et accompagnement des cadres
apec.fr

Cap Emploi 22
Accompagnement vers I'emploi des
personnes en situation de handicap
capemploi-22.com

(pour les - de 26 ans)

Quest Cotes d’Armor : ajoca.bzh
Saint-Brieuc : mistbrieuc.fr

Pays de Dinan : ml-paysdedinan.fr
Lamballe-Armor : 02 96 50 84 50
Centre Bretagne : ml-cb.fr
Rostrenen : 0298 9915 80

Un nouveau projet professionnel ?

Ils vous accompagnent...

Faire évoluer votre carriére, vous
informer sur les métiers en tension en
Bretagne, étre aidé(e) a choisir un métier
ou trouver une formation adaptée ?

haitent se partager les compétences de salariés pour ré-
pondre a des besoins saisonniers ou partiels. Les salariés
sont employés en CDI par le Groupement : celui-ci leur
assure un revenu régulier et des postes a temps parta-
gé dans plusieurs entreprises de son réseau. Cette forme
d’exercice peut concerner I'ensemble des compétences
et postes en entreprise.

toutvivre-cotesdarmor.com

Les agences de recrutement, un accompagnement vers les
recruteurs

Les agences de recrutement disposent d'un panorama
d’'offres d'emploi a pourvoir en Cétes d’Armor, de I'intérim
au CDI. Leur connaissance des entreprises leur permet
de renseigner au mieux les candidats sur les besoins en
recrutement, d'évaluer leur profil et de les mettre en rela-
tion avec des recruteurs.

toutvivre-cotesdarmor.com

Découvrez les offres d’emploi sur notre LinkedIn

Nous partageons régulierement des actualités sur les
offres d'emploi et I'économie en Cotes d’Armor. N'hésitez
pas a suivre la page « Tout Vivre en Cétes d’Armor » !

VEILLE

Tendances -\
Emploi e
Bretagne L

|

-

W]

(i cciereTaGNE

Catalogue en ligne Tendances Emploi Bretagne

Le Conseil régional a mis en place des
Unités Territoriales ouvertes a tous

> Unité Territoriale Emploi - Formation
Orientation Armor (Saint-Brieuc)
0296 77 02 80

La Cité des Métiers des Cotes d’Armor
accompagne également les (nouveaux)
résidents dans la construction de leur
projet professionnel (informations

sur les métiers, choix de formation,
trouver un emploi, changement de vie
professionnelle...)

> Cité des Métiers des Cotes d'’Armor
(Ploufragan)

02 96 76 51 51
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ENTREPRENDRE ET FAIRE GRANDIR SES IDEES

Vous avez un projet de création ou de transfert d’entreprise ?
Les Cotes d’Armor vous proposent des outils et services personnalisés pour concrétiser votre projet.

UN OUTIL POUR APPREHENDER LE TERRITOIRE DES LOCAUX POUR VOUS INSTALLER

Armorstat est le centre d'informations économiques Une offre diversifiée de locaux d'activités est propo-
des Cotes d'Armor. Il permet aux créateurs de sée par les collectivités sur le département : pépi-
connaltre la conjoncture économique, la population nieres, ateliers relais, hotels, espaces de coworking
par territoire, les établissements installés, de réaliser et télécentres. Pour tout renseignement, contactez
des études de marché, de valider leur projet d'entre- les animateurs économiques des agglomérations.
prise et d'affiner leur positionnement. Coordonnées page 21.

armorstat.com

Par ailleurs, pour faciliter les recherches des por-
teurs de projets, la plateforme immo-entreprise-
bretagne.fr recense les biens immobiliers a vendre
ou a louer sur tout le département (bureaux, ateliers,
entrepots).

FREQUENTATION PAR
ACTIVITES

DES RESEAUX POUR DEVELOPPER VOTRE BUSINESS

P
Ou que vous soyez en Coétes d’Armor, il y a toujours, RESEAUX ACTIFS QUELQUES EXEMPLES
prés de chez vous, un lieu d'échanges, de business
et de réflexion pour tisser des liens entre dirigeants, Promouvance (Centre Bretagne)
échanger avec les élus et devenir acteur de son ter- promouvance.fr
ritoire. Construits autour des métiers, des secteurs
d'activités, des territoires ou du développement de Saint-Brieuc Entreprises
business, ils sont nombreux. saint-brieuc-entreprises.fr

toutvivre-cotesdarmor.com .
Emeraude Entreprises

DES AIDES FINANCIERES POUR IMPULSER VOTRE PROUET emeraude-entreprises.bzh
Des dispositifs publics pour les créateurs existent.
En fonction du projet (secteur d'activités, localisa-
tion, emplois..), ils peuvent étre mobilisés, apres
étude, auprés des Communautés de communes ou
d'agglomération et du Conseil régional de Bretagne.
Plus d'informations sur les aides mobilisables :
bretagne.bzh/aides

Club des Entreprises Ouest Armor
club-des-entreprises.fr

AICB (Association Investir en Coeur de Bretagne)
aicb.bzh

Réseau BNI (Local Business Global Network)
bnifrance.com

Réseau Entreprendre Bretagne
reseau-entreprendre.org/bretagne

Le Centre des Jeunes Dirigeants d’entreprise
cjd.net

Entreprendre au féminin Bretagne
eafb.net

Réseau PLATO
platocci22.com

Initiative Armor
initiative-armor.bzh
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DES STRUCTURES POUR VOUS ACCOMPAGNER ET FAIRE GRANDIR VOS IDEES

Les conseillers de la Chambre de Commerce et d'Industrie des Cotes d’Armor, de la Boutique de Gestion (BGE22),
les équipes des deux agences de développement économique du département (INNOZH et Adit Agence Anticipa)
ainsi que les animateurs économiques au sein de chaque agglomération accompagnent les porteurs de projets qui
souhaitent créer, installer ou développer leur activité en Cétes d’Armor : intégration des réseaux, recherche de sites
d'implantation, mobilisation d'aides... lls sont mobilisables sur simple appel téléphonique selon le lieu ou vous souhai-
tez installer votre entreprise.

INSTALLER VOTRE ENTREPRISE VOS INTERLOCUTEURS

Chambre de Commerce et
d’'Industrie

des Cotes d’Armor (CCI22)
cotesdarmor.cci.fr

02 96 78 62 00

Boutique de Gestion des
Cotes d’Armor (BGE22)
bge-bretagne.com/bge/
bge-cotes-darmor
02962117 75

ADIT Technopole Anticipa
(Agence de
développement du Trégor)
technopole-anticipa.com
02 96 05 82 50

INNOZH
innozh.fr
02 96 76 61 61

Saint-Brieuc Armor
Agglomération
Damien LE CLERC
0296 77 60 73

Lannion-Trégor
Communauté
Gaélle LE MER
02 96 05 09 00

Lamballe Terre & Mer
Agglomération
Cédric LE TACON

02 96 50 00 30
Guingamp-Paimpol
Agglomération

Régis DUBEE
029613 59 59

Dinan Agglomération
Nathalie VERDEILLE
0296 87 14 14

Loudéac Communauté

Bretagne Centre
Alexia HERVE
02 96 66 09 09

Leff Armor Communauté
Floriane GILLET
06 80 22 5191

Communauté des
Communes

du Kreiz-Breizh
Gaétan BERNARD
0296291818
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LE PARADIS DES SPORTS DE PLEIN AIR...
Des salles de sport de qualité, des clubs sportifs de
bon niveau (rink hockey, basket, volley, pétanque,
cyclisme..), des golfs, des circuits de VTT, des voies
vertes et des chemins de randonnées, des trails, des
écoles qui forment des champions, les Cotes d’Armor
sont un terrain de jeu a ciel ouvert pour les sportifs.
- Plus de 1500 associations et clubs sportifs
- 6 000 kmm de chemins de randonnée pédestre,
équestre et vélo
- 300 km de voies vertes, 3 000 km de circuits VTT
balisés soit plus de 160 boucles
- Des événements de premier plan : Open de Golf de
Bretagne, la Ligue 2 de football avec I'En Avant de
Guingamp, le Stade Briochin, le Trail de Guerlédan,
le Trail « Landes et Bruyéres, Cap d’'Erquy - Cap
Fréhel »...

... ET DES LOISIRS NAUTIQUES

Les Cotes d'Armor disposent d'une fagcade maritime
exceptionnelle sur 350 kilomeétres et de nombreux lacs
propices aux activités nautiques. Voile, surf, paddle,
canoé, kayak, ski nautique, char a voile... De nombreux
clubs et une quarantaine de centres nautiques
permettent aux enfants et aux grands de pratiquer ces

LA PLAGE A QUELQUES MINUTES DE CHEZ SOI

Le département est bordé de plages de sable fin pour
faire du sport, se reposer, lire un livre ou passer du
temps en famille. Amateur d'eau douce ou d'eau salée,
de grandes étendues ou de petites criques, vous avez
le choix. Et a partir du printemps, les bars de plage
ouvrent leurs portes ; l'occasion, apres le boulot, de

loisirs d’eau et de glisse tout au long de I'année. prendre un verre les pieds dans le sable !

——

LA GASTRONOMIE

Fruits de mer, légumes AOC, biscuits bretons, crépes... les spécialités culinaires sont nombreuses. On déguste les
produits iodés (coquilles Saint-Jacques, huitres, moules, poissons, algues...) directement de la mer a I'assiette. On
cuisine aussi les légumes issus de la culture maraichére car les terres sont fertiles en Cétes d’Armor : le coco de
Paimpol, I'artichaut, le chou-fleur.. On aime aussi se régaler avec les plats traditionnels : les crépes et galettes
préparées sur le « bilig », les saveurs sucrées (Kouign-Amann, palets...) cuisinées dans la pure tradition bretonne, le
« Kig ha Farz » qui remplit les assiettes les soirs d’hiver ou la galette-saucisse que I'on déguste sur le marché. Chez
soi, en pique-nique, au restaurant ou dans un étoilé (le département en compte 7), manger est toujours un plaisir
en Cotes d’Armor !
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LES SPORTS A SENSATION

Les spots costarmoricains offrent de beaux espaces
pour les sports « adrénaline » qui se sont développés
dans le département. Saut en parachute, wakeboard,
parapente, kitesurf, coasteering.. des professionnels
proposent aux amateurs de sensations fortes de tous
niveaux des formations avec du matériel adapté dans
des sites privilégiés.

DES BALADES DANS DES SITES EXCEPTIONNELS

Les Cobtes d'Armor abritent des sites naturels
grandioses : le Grand Site de France Cap d’Erquy - Cap
Fréhel, la Baie de Saint-Brieuc, la Cote de Granit Rose,
le Lac de Guerlédan, les chaos granitiques du Corong,
les plus hautes falaises de Bretagne a Plouha.. Des
endroits agréables, souvent aménagés et balisés, pour
se ressourcer et se balader a vélo, a pied, ou a cheval.
Randonnée sur le sentier des douaniers (GR®34),
promenade a vélo sur les bords du Canal de Nantes a
Brest, footing en forét d'’Avaugour-Bois-Meur, kayak,
longe-cbte, ice swimming sont autant d'activités
possibles pour découvrir ces grands sites naturels et
profiter de son temps libre, toute I'année.

LA CULTURE ET LES SORTIES EN FAMILLE

Que l'onaime le théatre, les concerts, les expositions... le
territoire est bien doté en équipements culturels avec
des programmations accessibles et de qualité toute
'année : Scéne nationale a Saint-Brieuc (La Passerelle),
Péle national du Cirque en Bretagne (Carré magique)
a Lannion, Palais des Congrés (Saint-Brieuc, Dinan,
Perros-Guirec, Lannion, Loudéac), casinos (Fréhel,
Pléneuf-Val-André, Saint-Quay-Portrieux, Perros-
Guirec), salles de spectacle et de musiques actuelles,
médiatheques, écoles artistiques, compagnies de
théatre, musées (33), café-concerts, centre dart
contemporain GwinZegal a Guingamp, pdle culturel du
Petit Echo de la Mode & Chatelaudren-Plouagat...

Pour les sorties loisirs, I'offre est diversifiée : zooparc
(Tréegomeur), aquarium (Trégastel), patinoire a

Saint-Brieuc, piscines, cinémas, karting, bowlings,
accrobranches, parcs de loisirs (Armoripark, Ecocentre
Trégor...), planétarium (Pleumeur-Bodou), la Cité des
Télécoms, thalassothérapies...

S’AMUSER, SE DIVERTIR 23



DES TEMPS FORTS TOUTE L’ ANNEE

Il y a toujours un concert, un festival, une piéce de théatre, une exposition en Coétes d’Armor. Une offre culturelle
diversifiée pour tous les gouts, des festivals en pagaille... C'est plus de 4 000 événements tout au long de I'année!
Toutes les informations sur les événements en Cotes d’Armor :

P
Ppa

ke Art

FESTIVAL DES CREATEURS DE MODE A DINAN

Dinan accueille, chaque année, une dizaine de jeunes
créateurs sous le parrainage de personnalités du
monde de la mode. Ici se distinguent les étoiles de la

planéte mode de demain.
FESTIVAL MARIONNET’IC A BINIC-ETABLES-SUR-MER

Festivaldédié authéatre de marionnettes, Marionnet’'lc
a su nouer des relations internationales, en faisant

venir en Bretagne des artistes du monde entier.
marionnetic.com

FESTIVAL ART ROCK A SAINT-BRIEUC

Devenu incontournable dans le paysage événementiel
breton, Art Rock méle musique, danse, théatre,
spectacles de rue et arts numériques. Primé Meilleur

Festival Urbain de France en 2018.
artrock.org

FESTIVAL GARE AU GORILLE A LANNION

Le festival de cirque contemporain « Gare au Gorille »
illumine tous les 2 ans le Radéme de Bretagne. Un
temps de féte ouvert aux créations les plus endiablées,
un moment suspendu pour vivre le cirque en toute

décontraction en famille ou entre amis.
carre-magique.com

SHAKE ART A SAINT-BRIEUC

Le graffiti et le Street-Art s'installent a Saint-Brieuc
durant 4 jours. Peinture en live avec bombe, pinceau,
pochoir, collage.. et itinérances guidées dans le

centre-ville a la découverte des ceuvres créées.
shake-art.fr

La féte de la Coquille-Saint-Jacques, le festival de la
BD a Perros-Guirec, I'Effet Mode a Chéatelaudren, la
Morue en Féte a Binic, le Photo Festival en Baie de

Saint-Brieuc, un Dimanche en Forét...
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FESTIVAL LIEUX MOUVANTS A LANRIVAIN

Des rendez-vous avec de grands intellectuels venus
confronter leurs vues sur le monde, le paysage, la
Bretagne, I'histoire et la vie. lieux-mouvants.com

BINIC FOLKS BLUES FESTIVAL A BINIC-ETABLES-SUR-MER
La musigue résonne aux quatre coins de la ville avec
une large série de concerts pour la promotion de
labels indépendants.

binic-folks-blues-festival.com

FESTIVAL L’ARMOR A SONS A BOBITAL

Festival de musique actuelle, 'Armor a Sons accueille
pendant 2 jours, des artistes confirmés et fédérateurs
a Bobital prés de Dinan.

bobital-festival.fr

FESTIVAL DE DANSE BRETONNE DE LA SAINT-LOUP

A GUINGAMP

Une des plus anciennes fétes traditionnelles de
Bretagne qui accueille chague année plus de 2 500
sonneurs, artistes et danseurs.

ESTIVALES DE VOLLEY
FREHEL/ERQUY/SAINT-CAST-LE-GUILDO

Pendant 10 jours, les Estivales de Volley proposent des
tournois beach volley 3X3 ouverts a tous sur 3 plages.
estivalesdevolley.fr

FESTIVAL FISEL A ROSTRENEN

Ledernier week-end d'aolt, laville attire les passionnés
de culture bretonne et les amateurs de sonorités du
monde entier.

festival.fisel.org

La féte des Remparts a Dinan, le festival du Chant de
Marin a Paimpol, le Festi'Val'Vent a Pléneuf-Val-André
et de nombreuses régates (Saint-Quay-Portrieux,
Perros-Guirec..)...



FESTIVAL NOIR SUR LA VILLE A LAMBALLE-ARMOR

Ce salon polar et roman noir a lieu chaque année dans
la ville de Lamballe-Armor. Beaucoup d'événements
y sont programmeés sur deux jours : rencontres,
dédicaces, murder party, théatre, expositions...
noirsurlaville.fr

FESTIVAL DE LANVELLEC

Créé en 1986 autour de I'Orgue Robert Dallam de
Lanvellec, le festival vous invite durant 3 week-
ends a découvrir la musique baroque et ses plus
grands compositeurs. Les grands noms de la scéene
internationale, jouant sur des instruments d'époque,
ou de superbes copies, résonneront dans les lieux du
patrimoine trégorois.

festival-lanvellec.fr

CARNAVALOROCHK A SAINT-BRIEUC

Carnavalorock réunit a l'automne, sur 2 soirées, des
artistes de la sceéne rock dans la salle de Robien.
Frissons et énergie garantis !

carnavalorock.com

FESTIVAL LE BEL AUTOMNE A ROSTRENEN

Balades, installations artistiques, concerts,
conférences, ateliers de jardinage, de recyclage... En
automne au coeur de la Bretagne, ce festival vous
connecte a l'essentiel : la nature et ceux qui vous
entourent.. Entre veillée contée, soirée-cabaret,
concerts et mises en lumiére, le Bel Automne séduit
tous les curieux de nature.

tourismekreizbreizh.com

Le festival des Chanteurs de rue a Quintin, les Sons
d’Automne a Quessoy, le festival de I'Art de I'Estran a
Fréhel, le festival Vent de Gréve a Plestin-les-Gréves...

NOEL A BON-REPOS A BON-REPOS-SUR-BLAVET

Noél a Bon-Repos, c'est une parenthése enchantée au
coeur de I'hiver. De nombreux événements ponctuent
ces deux semaines de magie ! Expositions, animations
et spectacles se succédent pour le plaisir des grands
et des petits. bon-repos.com

LES ECURIES DU PERE NOEL A LAMBALLE-ARMOR

La magie de Noél s'installe au Haras national et dans
ses écuries illuminées pour l'occasion et transformées
en échoppes d'artisans, d'artistes et de producteurs
locaux. Baptémes de poney, balades en caleche et
démonstrations équestres participent a I'ambiance
festive de ce marché de Noél qui réunit plus de 100
exposants. Plongez dans la magie de Noél !
haras-lamballe.com

NOEL A SAINT-BRIEUC

Village de Noél, animations, concerts, déambulations,
patinoire... pour la venue du Pére Noél, Saint-Brieuc
créé chaque année des événements durant les fétes
de fin d'année.

NOEL A BEAUPORT

Pour Noél, I'abbaye se pare de ces plus beaux atours.
La visite méne du cloitre a I'abbatiale, de la salle au
duc aux jardins, a la découverte de décors renouvelés
chaque année. A la tombée de la nuit, les lumiéres
se dévoilent et 'ambiance se fait féérique, presque
mystérieuse. Noél a Beauport est aussi un rendez-vous
ou la création est a I'honneur, avec des propositions
de spectacles, d'installations artistiques sonores et
visuelles.

abbayebeauport.com/fr

Les petits trains électriqgues au Chateau de la Ville
Chevalier a Plélo, les expositions dans les centres d’'art,
les bains de mer du Nouvel An...
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lls ont choisi de tout vivre en Cotes d’Armor

Ils ont choisi de quitter les grandes métropoles pour les Cotes 4
d’Armor au profit d'une meilleure qualité de vie sans pour
autant renoncer a une réussite professionnelle. A travers
la réalisation de films portraits, nos ambassadeurs partagent
leur expérience et vous invitent a venir vivre en Cotes d'’Armor.
llssont plus de 130 dirigeants d’'entreprises, salariés, membres de
réseaux ou d'associations a avoir lancé cette grande invitation.
Ils ceuvrent dans le sport, dans l'art, dans le numérique, dans
I'industrie, dans les services, dans l'agriculture... Et sont tous
fiers de leur territoire. Vous aussi, venez vous épanouir
professionnellement, batir des projets, vivre vos passions,
créer votre entreprise, trouver I'équilibre... et rejoindre des
habitants passionnés et ouverts.

-
ECOUTEZ L
Retrouvez les témoignages de Yan-
l nick et Bréma (nouvellement instal-
|és), Carine (Professeur des écoles),
. . . s e . Tous les témoignages en scannant ces QR codes
Axel (Champlon de Wlng fo")v Vlrglnle et Yann (Organlsateurs 1/ toutvivre-cotesdarmor.com/Temoins/Rencontrez-le-Grand-Armor
du feSt|Va| Attra p'SOhS) BOI‘iS et MarIOh (Créateu rs d’End ro COS_ 2/ toutvivre-cotesdarmor.com/Choisissez-tout/lls-ont-choisi-les-Cotes-d-Armor
1

métique a Lannion)...

VOUS AVEZ COMME PROUET
DE DEMENAGER EN BRETAGNE ?

Par sa bonne connaissance du
territoire, Cotes d’Armor Destination,
'agence d'attractivité des Cotes
d’Armor, vous accompagne dans vos
recherches et vous met en relation

avec ses partenaires entreprises
et collectivités pour faciliter votre
installation dans le département.

toutvivre-cotesdarmor.com

Pour vous faire accompagner, contactez-nous en scannant le QR CODE, ou rendez-vous
sur toutvivre-cotesdarmor.com
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Me renseigner sur les aides/accompaghements a la mobilité
professionnelle (déménagement, recherche de logement..) aupres
de mon nouvel employeur (actionlogement.fr) et de France Travail
(francetravail.fr)

Organiser mon déménagement physique : évaluer la solution la moins
colteuse et choisir ma formule, soit par un professionnel, soit par
mes propres moyens. Demander une autorisation de stationnement
exceptionnel auprés de la mairie de ma nouvelle résidence pour faciliter
le déchargement le jour ]

Faire mes cartons : commencer a I'avance pour ne pas étre débordé
au dernier moment. Rassembler et organiser ses affaires prend souvent
plus de temps qu’'on ne le pense !

Inscrire mes enfants dans leur nouvelle école : prendre contact aupres
des services de ma nouvelle mairie (pour la maternelle et le primaire) ou
auprés des services de scolarité du Rectorat de I'académie de Rennes
(pour les colleges et lycées). Demander au préalable un certificat de
radiation aupres de I'école actuelle

Organiser le transfert ou l'ouverture de mes nouveaux abonnements :
souscrire mon contrat de gaz et d'électricité, ouvrir une nouvelle ligne
téléphonique, transférer mes abonnements téléphone, internet, TV...

Mettre en place un transfert de courrier aupres de la Poste

Signaler mon déménagement aux administrations : CPAM, CAF, France
Travail, service des Impéts, Préfecture... pour actualiser ma carte grise.
Un site internet facilite les démarches : service-public.fr

Informer mes assurances et banques de mon changement d’adresse :
'assurance scolaire de mes enfants, ma mutuelle de santé, mon
assurance « habitation », mon assurance « automobile », ma banque...

M'inscrire sur les listes électorales de ma nouvelle commune : prendre
directement contact avec la mairie concernée

Liste non exhaustive
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COMMUNAUTES DE COMMUNES Porves-Guiree
ET D’AGGLOMERATION

Lannion-Trégor Communauté Sl de Granit Rose
lannion-tregor.com o
02 96 05 09 00
contact@lannion-tregor.com

Penvenan Plo!gul

réguier
LS % /é@ & .Tredarze’c‘

Guingamp-Paimpol Agglomération
guingamp-paimpol-agglo.bzh

0296135959 & hp.eu%an.a .
contact@guingamp-paimpol.bzh L@ = iz 9@. L\annﬁlyg 'i-” '
Proute® B ! v
Communauté de Communes ) Ploizal ® 5 |
du Kreiz-Breizh VO ¢ o
kreiz-breizh.fr i : pfg E
0296291818 iy jf Lo
accueil@cckb.fr ol . ronpark i
YR 12. Bl’e5t MOrI ﬁ
Leff Armor Communauté o Eﬂ -
leffarmor.fr R ek ToV
02967017 04

— Forétde o a .
/" contantia \. Gui
IsIe -en- lre [ ‘ ® Tiéglamus  Gréces 6 f——
' /|
Forétde Bffou - frv Foret de cér anioz /

. Plougunv T

accueil@leffarmor.fr

Saint-Brieuc Armor Agglomération

. 5 @ La Chapelle-| Neuve! 4 M~
saintbrieuc-armor-agglo.fr n m
02 96 77 20 OO /‘» Bulat—Pe\;i\;ien
accueil@sbaa.fr ,
Callac ®
P P Carnoét
Loudéac Communauté Bretagne Centre 0/ el
bretagnecentre.bzh . ] e N
By Peumerit-Quinti nrivain
02 96 66 09 09 L= merqunn
contact@loudeac-communaute.bzh . G
N 76, q Saint:Nicolas:du-Pel
- Qi .
Lamballe Terre & Mer Agglomération o, Carhgy
lamballe-terre-mer.bzh et s o e }
’ évin = “‘ﬁ'\ @Bon-Re
02 96 50 00 30 rene® ouss D 4y 2 §”"”§
contact@lamballe-terre-mer.bzh , | :
Forét e
0 - . dFQuégggin Lac de Gue
Dinan Agglomération o

dinan-agglomeration.fr
0296 8714 14
contact@dinan-agglomeration.fr

Conseil départemental des Cétes d’Armor
cotesdarmor.fr

0296626222

contact@cotesdarmor.fr

. Les Plus Beaux Villages
de France

7 sites incontournables
Site et patrimoine remarquables

. Ville dArt et d'Histoire /

Ville Historique Site de loisirs et de découverte

. Petite Cité de Caractére @ Musée et découverte
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7 DESTINATIONS INCONTOURNABLES

LE GRAND SITE DE FRANCE CAP D'ERQUY-CAP FREHEL

Cap vers le site le plus grandiose de Bretagne

Le Grand Site Cap d'Erquy-Cap Fréhel, c’est un mélange de
falaises, de réserve naturelle, beaucoup d'iode, un soupgon
de légendes et d'histoire, et un nombre incalculable de spots
pour en prendre plein la vue. On n'oublie pas ses jumelles !

A 70 métres au-dessus du niveau de la mer, au Cap Fréhel, la
nature donne le vertige et la magie opeére.

PERROS-GUIREC ET LA COTE DE GRANIT ROSE

Voir la vie en Roz!

La Céte de Granit Rose offre un paysage unique fait de chaos
granitiques roses aux formes extraordinaires sculptées par
le vent et la mer depuis des millénaires. Rien de mieux que
de suivre le célebre sentier des douaniers qui longe le littoral
pour découvrir des panoramas a couper le souffle sur les ro-
chers rosés et la mer aux couleurs glaz.

LE LAC DE GUERLEDAN

Entre sports et nature

40 km d'itinérance au cceur de la Bretagne, voila ce qu'offre
le lac de Guerlédan, miroir de 400 hectares et long de 12 km'!
Partez a la découverte du plus grand lac de Bretagne en
kayak, enfourchez votre VTT ou vos chaussures de randonnée

et baladez-vous sur ses rives boisées.

PAIMPOL ET L’ILE DE BREHAT

Un pied marin et une ile aux fleurs

Le 13 juillet 1907, Bréhat est le premier site naturel classé en
France ! Surnommeée l'ile aux fleurs, son microclimat particu-
lierement doux permet a de nombreuses variétés de colorer
I'lle : des plantes exotiques, des fleurs (agapanthe, hortensia,
mimosa, eucalyptus, camélia..). Optez pour une visite a la
mi-saison : le nombre de visiteurs est moins important !




EN COTES D’/ARMOR

LA VALLEE DES SAINTS

L'ile de Paques bretonne

La légende dit que vous allez adorer le coeur de la Bretagne'!
Une promenade au milieu de plus de 150 géants de granit,
qui atteignent certains 7 meétres de haut ! Des lieux qui en-
chanteront petits et grands. On compte plus de 150 statues
de Saints bretons a la Vallée des Saints. Parmi elles, on re-
trouve les 7 Saints fondateurs de la Bretagne, chacun tourné
vers sa Cathédrale.

LA BAIE DE SAINT-BRIEUC ET SES INCONTOURNABLES

Restez bouche-baie !

Saint-Brieuc, c'est la ville ou se mélent style Art déco, street-
art et maisons a colombages. Ponctuée de plages et de
vallées, la Baie de Saint-Brieuc surprend par I'amplitude de
ses marées : I'eau peut se retirer jusqu'a 7 kilométres ! L'ex-
périence inoubliable ? Observer les oiseaux migrateurs de la
Réserve Naturelle accompagné d’'un guide a la Maison de la
Baie a Hillion.

DINAN ET LA VALLEE DE LA RANCE

Entre histoire, art et balades au bord de la Rance

Dinan surplombe les eaux calmes de la Rance. Au fil de ses
ruelles pavées, la ville se visite en douceur pour savourer un
patrimoine hors du commun.

Un voyage dans le temps vous attend dans cette ville histo-
rigue ou I'ambiance si particuliére vous transporte a I'époque
médiévale.
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Agence de développement touristique
et d’attractivité des Cotes d’Armor

toutvivre-cotesdarmor.com
cotesdarmor.com
cad22.com
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